
 ïààßß - èçÖåà ïÝïÖßÕàß ÕåÝÖ æèÖç
ÖÝ èÖå èÖÝÝæ

 ÕåÕÕ ÝßÝ çÝåçÕÝ ×çÕÝÞ åíÕçÕ !íçÕåÝ ïÝïÕßÕÝÞ ÕåÝÕ ÕíÕåÕ ÕåÝí èÝçÞÕ åíÕçÝ ÝÝÕÕÕ ÝÝßÕíÕ
 Õ×ÞÝï ,ÝÝí×åÞ 25 ßíÕÕÝ .ÝÝÞ×çïÞ ÝÝÞÕíÝÝÝ ×çÕ ïÕ×ÕåÝÕÞ ,ïÝïÕßÕÝÞÕ ÕåÝÕÕ ÝÝÕç Ýí ÕçÝÞçÞ

.ÕåÕÝÕå ÝÝÕçÕ ïÕ ïÕåíÞ ÕÝÕ ïÕÝ×ÕÝÕåßÝ ×çÝß ÕÝ×ïÕ ,ÝÝÝÝÕÕÞ ÝÝÝßÕ Õååïï ,×ÕåÝ Ý×íÕÞ



æèÖçÕ ÕåÕß
1

ÙäÚßâ ëØÙâàÚ ëÙëÚßÕàâ ÙäÙÖà ÕÚÖâ
 ÝÝàÕíÕ ÕÝ×Õå ,ïÝïÕßÕÝÞÕ ÕàÝÕÕ ïÕ×ÕåÝ ïíßÕ

 ï×ÝÞÝÝ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ ßÝÕ ÝÝÝ×ÕÕÕ ïàÕÕÕ
.ÕàÕßÞ

2

ÙèÙØèéåÚ ëÙëÚßÕàâ ÙäÙÖ ÖÙØéä'×
 ,ïÕàÕÞïÕ ØåçØ ïíÝçÝÝ AI ÝÝßÕ ïÝíçÞ ïÕåàïÕ

.×ÕçÕ ChatGPT, MidJourney ÝÝÕß

3

ëÙëÚßÕàâÙ ÙäÙÖÙ áÚ×ëÖ ëÚÙçâÚØÚÕ
 ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ Ýç ïÕÝçÞÕØÕÕ ÕÕÝÝí Ýç Õ×ÝÞÝ

.ïÝçåç ïÕÝÝçÝ Ýç ßïçåíÕÕ

4

áÙéßÚâ áÙâÚ×ëÖ ëÙëÚßÕàâ ÙäÙÖ ÙâÚêÙÙ
 ØíÕåå ,ÕíÕÕ×ï ,ßÕàÝ× ,ïÕÕÝíÕ ÝÞÕ×ïÕ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ Ýí ÝÝíÕÞÝíÕ ïíÝçå

.×ÕçÕ

5

×Úëå ãÚÙØÚ áÚßÙå
.ÝÝå×çÕÞÕ ÝÝÞÕíÝÝÕ ßÕÝ×Õ ÝÝÝ×ßíÞÕ ÝÝ×íÕÞÕ Ýí ïí×Õ×Þ ÕíÝçå

.ÝÕÝíÕ×ÕÞ ÝÝ×ÞÕçÕ ïÕàÕíççÕ ïàÕÕ Ý×ß ßÕï ÝÝÞ×çïÞ ÝÝÝßÕ ïÕåàïÕÝ ÝÝ×ÝÞÝïÝ ííåÕÞÕ ,ïÝíçÞ ïÕåàïÕ Ýç ïÝØíÕÕÝï Õ×ÝÞÝ ÕÝíÞ åíÕçÕ



æèÖçÕ ïÖåÖèïÝ
êÙéçâ Ø×Ùâà

DALL-E-Õ ChatGPT, MidJourney ÕÞß ÝÝÝÝÕÕÞ AI ÝÝßÕ ÕíÝíÝ ïÕåàïÕ

ÙêÙâÕØ áàÙçà êÙÙØåÙÙàè

ÕàÝÝ× Ýç ÝÝçÝåíÞí ÝÝàÕÕ×Þ ÝÝÞÕ×ïÕ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ Ýí ÝÝÞÕíÝÝ ïíßÕ

êÙêèÙçÙÖ ØÖÙé× ×ÙêÙå

AI ïÕÝ×ÕÝÕàßØ Ýí ïÕÝïíÕ×Õ ïÕßÝíÕÕÕ ÝÝÝïÕ ÝÝØÕÝÕÕ ßÕÝ×

×Ùêçà ØåßØ

Ý×ÝïçÕ Õ×ÕÕçÕ çÕíÕ ïÕÝàÕÝ× ÕÝÕÝí ïÕÝÕàÞÕÝÞ ïíÝßí



?åéÙèØ ×æÙÝâ Ýâà
ãÙßÝïÙ áÝÝäÝÕ ïÕÝÜÛ Ý×Ýâàï

 ç×ÝÕ ïÕ ÕÝ×íÕÝ ÝÝàÝÝàÕçÞÕ 13-18 ÝÕÝÝ×Õ
ïÕÞ×çïÞ ïÕÝ×ÕÝÕàßØÕ ÝÕÝí

ØÝÖÙàÙäßÜ ÝÕÕÙÛ
 ïÕ çÞÕçÝ ßÝÕÕÝ ÕçÕíí ßíçå íçÕà

ÕàÞÝÕç ïÕ ïÕàíÞÕ ïÕÝ×ÕÝÕàßØÕ

áÝéÝæç áÝâÚÝ
ÝÝÝ×Ýïç ÝÝØçÝÕíåÕ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ ÕÝíÝ ÝÝàÝÝàÕçÞÕ ÝÝ×ÝÞÝï

 ÕÝïíÕÝ ÝßÕÝ ×ÝÞÝï Ýßí ßß ÝÕàÕ åíÕçÕ .ïÞ×çïÞ ÕçÝÝÞïÞÕ ÕÕ ïÕàßïÕ Ý×çÕÞ ç×ÝÕ ßíÕç ßÝÕ
.ÕÝí ÕççÕ Ý×çïÕÝÕ



ïÕÞåßÝ ïÕîÞí×
:îí×å ×ÕÞç

ØàíØàÝÕÝ íÕÕÝ× Ýç ×ÝÝà ÕÕ ×ÝÝà Õí×Þ

(Chrome, Firefox, Edge) ßß×ÕçÞ ØàíØàÝÕ ßå×å×

ïÕàÕíÕ ïÕÞíÕåØÝåÕ ïÕàÕÕí× ïíÝæÝÝ ÝÝçå Ý"ÕÕ× ßÕÕí×

(åÝÞÕÞ ßÕ ÝÝàÕÝæåÕÕ) ïÕÝà×ÕÕ

:áÞàßÕ ïÕåßÕï

(ÕÞííÕÝ ïÕÝ×àÕ ÕçåÕåÝ) ChatGPT, MidJourney, DALL-E ÕÞß ïÕÞíÕåØÝåÝ ÕíÝ×

ÝÝÝåÝåÕ ØåçØ ïßÝíç ÝÝß

ßíÕæÝ ÝÕïÕÕ åíÕçÕ ßÝÕÞÕ ÕàçïÕÝ ïÕååÕà ïÕÝæçÝÝåÕ



ØáÙßß ê×ÝßàÙ êÝêÙßÕàß ØáÝÖà ÕÙÖß :àÙéÕè çèå
1 êÞêÚßÕàß ÙåÞÖà ÕÚÖß :1 èÚçÞé

 ÝÝ×Õ AI ÝÞÕíÝÝ ïíßÕÕ ,ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ Ýí ÕÝíÕØåÝÕÕ ,AI ×íÕÞÕ ïí××Õ
.ØÕÕÝà ïÕÝççÝÝåÕÕ ÕçÝÞÕ ïÕßíçÞ ,ÝÝÞß× ÝÝí×Õç ÕÞß ÝÕÝÞÕÝÕ

2êÞêÚßÕàß ÙåÞÖ Þ×Úæ :2 èÚçÞé
 ï×ÝÞÝÝ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ ßÝÕ Ý×ÕÕÕ ïàÕÕ ,ÕàÕßÞ ï×ÝÞÝ Ýç Õíçç ïÕíßÕ

.ÕàÕßÞ ï×ÝÞÝ Ýí ÝÝÝíçÞ ÝÝÞÕíÝÝ ïíÝçåÕ ,ÕàÕßÞ
3 ÙåÚßß êØÞßà :3 èÚçÞé

 ,ÕÕ ÝÝíÞïíÞ ÝÕÕ ÝÝÞÕ×ïÕ ,ÕàÕßÞ ï×ÝÞÝ ïÝÕçå ßåÕÕ Ýç çÝÞçÞ íÕåÕ
.ÕàÕßÞ ï×ÝÞÝ ÝÞÕíÝÝÝ ïÕÝíçÞ ïÕÕÞ×Õ×Õ

4ÙçÚßç ÙØÞßà :4 èÚçÞé
 ïÕÕÞ×Õ× ï×çÕÕ ,ïÕí×Õ ïÕØÝí Ýàå Ýç ÕÝïÕàÕíïÝ ,ÕçÕÞç Õ×ÝÞÝ ïí××Õ

.ÕçÕÞç Õ×ÝÞÝÕ íÕÞÝíÝ ÝÕÝÞÕÝÕ ÝÝ×Þ
5 (NLP) êÞçÖÝ Ùåé ØÚÖÞç :5 èÚçÞé

 ïÕÞÝíÞÕÕ ,ÕÕ ÝÝçÕåàÕ ÝÝíÕÞÝíÕ ,ïÝçÕØÕ ÕåíÕ ×ÕÕÝç ÝÕ×ï ïàÕÕ
.NLP ïÕÝ×ÕÝÕàßØ ïÕççÞÕÕ ïÕççÕÕÞí ïÕÝíçÝçÕ

6ÙçÞêÕÚ êÞêÚßÕàß ÙåÞÖ :6 èÚçÞé
 ÕàÝÕ ×ÕïÝåÝ ïÕàÕíççÕÕ ,ïÕÝØíåÕ ÕçÝ×åÝ ïÕíí×Õ ,AI-Õ ïÕÝØÕÕ ßÕÝ×

.ïÝÕí×Õ ïÝïÕßÕÝÞ



 êÞêÖßÕàß ÕåÞÖ ÖÞÝèå'× :Þåé çèå
ÕçÞÝçèåÖ

(prompt) ØåâÚéåÙ :7 éÚçÙê

 ïÕçÝàßØÕ ,ØåÞÕíå ×íÕÞÕ ïí××ÕÕ íÕåÕ
 ÕÕÝàÝí ÝÝÝÕÝØçåÕ ÝÝØåÞÕíå ïíÝçÝÝ

.ïÕÝÕçíÕ ïÕÕçÕïÕ ïÕ

 ëÚççâÕÖ ØæèØ ëéÙçÙ :8 éÚçÙê
AI ÖÙØéå'×

 :ØåçØ íÕçÝÝÝ ïÕÝÝÕÕÞ ïÕÝççÝÝåÕ ïíßÕ

 ChatGPT 3.5/4, Bard, Claude
.ßÕÝàÝÕ ÕÕÕÕíÕÕ

ChatGPT áç ÙÖ×éÙ :9 éÚçÙê

 ,ChatGPT Ýç íïÕÝ ÕçÝÞçÞ ÕíßÕ
 ïÕåàïÕÕ ïÕÞÝíÞ ÝÝÕßÕ ÝØçíå íÕçÝíÕ

.ïÝíçÞ

 ëÚåÚâë ëéÙçÙ :10 éÚçÙê
AI ÖÙØéå'× ëÚççâÕÖ

 íÕçÝÝÝ ïÕÝÝÕÕÞ ïÕÝççÝÝåÕ ïíßÕ
 ,MidJourney, DALL-E 2 :ïÕàÕÞï

.Õ×íàÕÕÝÕ

 áç ÙÖ×éÙ :11 éÚçÙê
MidJourney

 MidJourney Ýí ÕçÝÞçÞ Õ×ÝÞÝ
 ÝÝÕß ,ÕàßÕïÕ Ýí Ý×Õ×ÝÝÕ ØåÞÕíåÕÕ

.ïÕÞÝíÞÕ ÝíçÞ ÝÕ×íï

AI Ùàß ëØÙâà :12 éÚçÙê

 ÕÞß ÝÝÝ×Õ×ÝÝ AI ÝÝß Ýç ïÕíßÝÕ
 Ýí ïÝíçÞ ïÕåàïÕÕ ,Synthesia AI

.ÝÝ×ÝÞÝïÕ



ëÙëÙßÕàâØ ØåÙÖØ áÙ×ëÖ ëÙÙçâÙØÙÕ çåâà ×çÙß :ÙêÙàê èéè

ëÖÞçßÖÝÖÕÖ AI :13 éÖæÞê
 ßÝÕ ííçÕ ïàÕÕ ,ÝÝàÕíÕ ÕÝÞÕ×ïÕ ÕÝçÞÕØÕÕ ïí××Õ

 ÕÝçÞÕØÕÕÕ ×íÕÞ ïíßÕÕ ,ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕÝ ÕÝçÞÕØÕÕ

.ÕÞß×Õ

AI-Ö API ,ëÖÞçßÖÝÖÕ :14 éÖæÞê
 API ÝçíÞÞ ×çÝß ,API ïÝÕçå ßåÕÕ Ýç íÕåÕ

 íÕÞÝíÝ ïÕÕÞ×Õ×Õ ,ÕÝçí×ØàÝÕÕ ÕÝçÞÕØÕÕ ÝÝííåÕÞ

.AI-Õ ß×ÝçÕ API-Õ

 ëÖÝÞæÞÕ Ýæ AI Ýê ÕæåêÕÕ :15 éÖæÞê
ëÞèåæÕ

 íç× ,AI ïÕççÞÕÕ ÝÝÝçåç ÝÝßÝÝÕï íÕåÝí Ýç Õ×ÝÞÝ
 ÕÞß ïÕÞÝíÞÕ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ ïçàÕÞ ÕÝçÞÕØÕÕ
 ßÞ×Õ ßÕßåÝ×Õ ßÕÝ×Õ ,ïÕ×ÕçÝ ïßÝÞïÕ ÝÝàÕïà ×ÕïÝà

.ïÕÝÕÝçÕÕ

.ÝÝÕÕíÞÕ ßÕßåÝ×ÝÕ ÝÝßÝÝÕï ÝÕçÝÝÝ Õ× ÕÕÝÝí Ýí ÝÕççÕ ÝÕÝçàØÕåÕ ïÕ ÕàÝÕÝÕ ,ÕÝçÞÕØÕÕÝ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ ßÝÕ ÕÝíÝ ×çÝß Õ×ÞÝÝ ÝÝ×ÝÞÝïÕ Õ× çíåÕ



 áÙéßÙâØ áÙâÙ×ïÖ ÙÙØÙÖ Ù×Ùà ØÕÖ ïÙïÙßÕàâ ØåÙÖ ×çÙß :ÙçÙÖé èéå
Ùåà

ïÕÕÝíÕßÕàÝ×ÝÝàÕïà ×ÕïÝàÕíÕÕ×ïØíÕååïíÕíçï
ÕÝ×ÞÕ

×àÝÞÝÝ×ÕÕÝÕå×Ýïç
Õ×ÕÕçÕ

 ,(17 íÕçÝí) ßÕàÝ×Õ ,(16 íÕçÝí) ïÕÕÝíÕÕ ÝÞÕ×ïÕ AI-Õ ïçåíÕ Ýç Õ×ÞÝÝ ÝÝ×ÝÞÝïÕ .ÝÕÝÞÕÝÕ ÝÝ×Þ ÝÝÞÕ×ï ßÕÕ×ÞÕ ïÝïÕßÕÝÞ ÕàÝÕ Ýí ÝÝÝíçÞÕ ÝÝÞÕíÝÝÕ ïÕ íÕçåà Õ× çíåÕ

 íÕçÝí) Õ×ÕÕçÕ ×ÝïçÕ (23 íÕçÝí) ÕÕÝÕåÕ íÕÞÝí ,(22 íÕçÝí) ×àÝÞÝÝ× ,(21 íÕçÝí) ïÝïíÕ× ÕÝ×ÞÕ ïíÕíçï ,(20 íÕçÝí) ØíÕåå ,(19 íÕçÝí) ÕíÕÕ×ï ,(18 íÕçÝí) ÝÝàÕïà ×ÕïÝà
.(24

.ÝííåÕ íÕ×Õ ííÕß ÝÝÝØàÕÕÝí ÝÝÝßÕ ïÕåàïÕÕ ,ïÕÝïÕÕÕ ïÕÝïíÕ×Õ ïÕßÝíÕÕ ßÕÝ× ,ïÕÝíçÞ ïÕÕÞ×Õ× ÝÕÝßÝ íÕçÝí Ýß



ãáÙà â×ÝÞÙ ÝÙßÝá
×Ùëä ßÙÝ×Ù ÝÙßÝá :ÝêÝÞ× èéä

 Õ×ÞÝàí ÝÝÝ×ßíÞÕ ÝÝ×íÕÞÕ Ýí ïí×Õ×Þ ÕíÝçå ßÕíçà (25 íÕçÝí) ßÕí×ÕÕ íÕçÝíÕ

.ÝÝ×ÝÞÝïÕ Ýç ÝÝå×çÕÞÕ ÝÝÞÕíÝÝÕ ×Õïå ßÕÝ× ÝÝÝçàÕ ,åíÕçÕ ßíÕÕÝ

ÕÙêÞÙ ØßéâØ

:Ýç ååÕïï ÝÝ×ÝÞÝïÕ ïßíçÕ

ÝÝíÕçÝíÕ ÕÝÝçå ïÕåïïíÕ

ïÕÝíçÞ ïÕÞÝíÞ çÕçÝÕ

Õíßíàí ç×ÝÕÕ ÝÝÝßÕ ïÕ ÕÝíÞÕ ÝßåÞ ØçÝÕíå

éêè ëéÝçÝ

:ÕÕÕ åíÕçÕ ï×Ýïå Ý×çÕÞ Ýç ÝÝØíåÝÕ ïÕååÕà ïÕÝÕíÝ

03-670-0000 :ßÕåÝØ

info@cyberforyou.co.il:Ý"ÕÕ×

www.cyberforyou.co.il :íïÕ

!×ÝïçÕ ÝßïÕ ÕïííÝí ÝÝíÕíÝß ÕíßíÕ ïÝïÕßÕÝÞÕ ÕàÝÕÕ ÝÝÕçÝ çïíÞ çåÞÝ ÕàÝÝÕ ÕåíØçÕ


